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Léciva sila Velikonoc

V ndladé velikonoc¢niho obdobi se budeme zabyvat
uzdravovdnim téla a lidské duse — spoleénym pozorovdnim,
lééivymi meditativnimi cvi¢enimi, hudbou a proZivdanim prirody.

10. - 12. dubna

ProZitkovy semindr s muzikoterapeutkou Gunhild von Kries

Beckov u Bernartic (okres Trutnov)

Jak si miZeme zachovéavat fyzické i duSevni zdravi a oZivit v nas
vnitini prameny uzdravovani?

Pozornost vénovand naSemu nitru, vedomeé naslouchani, empatie, rizné
zpusoby meditace, zpév, hudba a pohyb mohou puasobit jake Ziva voda.

V naladé doznivajicich Velikonoc a v malebné, klidné prirodé se budeme
cvicit v tom, jak se s télem lécivé spajit, hluboce se zaposlouchat do duse a
prijimat duchovni uzdravujici sily.

Cekaji nas umeélecka cviceni, rozhovory vnasejici svétlo a 1é¢ivé ptisobeni
skupiny jako celku.
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Cena 2.500 K¢ zahrnuje pteklad, stravu, a ubytovani na postelich pro
12 ucastnika, vétsi pocet mizZe spat na matracich.

Zacatek v patek 10. dubna v 18 hodin, konec v nedéli 12. dubna po
obédé, cca ve 14 hodin. Spolec¢né s prihldSenim prosime o zaslani zavazné
zalohy ve vy$i 500 K¢ na ucet 178 363 474 / 0300. Do poznamky napiste
,zaloha na seminar Termin prijeti prihlasek je do 5. dubna 2015. Blizi
informace a ptihlasky: Marek Vodicka, email: vodickovi@mavlnka.cz, tel.:
608 355071
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Muzikoterapeutka Gunhild von Kries se jiz pres dvacet let
zabyvd  poznavanim  kvalit dfevin, sama si  vyrdbi
muzikoterapeutické nastroje. Podle toho, kdo s ¢im za ni na
setkani prijde, nechdva jej zahrat na ten ¢i onen ndastroj tak, aby
diky znéjicimu dfevu mohl nalézt cestu zpét k rovnovaze. Poznani
strom ji privadi k pozndni lidi a také naopak. Gunhild je zaroven
vCelarkou a premysli o tvarech uld tak, aby se v nich vcely citily co
nejlépe. Dava seminafe po celém svété, v Cechach jiz nékolik let
vyuCuje muzikoterapii na pomaturitnim studiu Akademie
socialniho uméni Tabor (www.akademietabor.cz), kde pied
tfemi lety zalozila samostatné studium muzikoterapie.

Mistem seminafe nam bude ddm Yrmin, ktery Gunhild s prateli
pred rokem zakoupila a nechala zrekonstruovat v krajiné byvalych
Sudet jako misto pro prileZitostna setkavani lidi z Ceské republiky,
Slovenska, Polska a Némecka.



